
 
ul. Galopu 8; 02-822 Warszawa 

Tel.: 22 853 39 50; fax: 22 847 99 18 

www.winbud.pl kosztorysowanie@winbud.pl 

 

 

Chandney Software Sp. z o.o  
KRS: 0000055179, Sąd Rejestrowy dla M. St. Warszawa, XIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego 

NIP: 5211066866; REGON: 011226885; Kapitał zakładowy w pełni opłacony: 50 500,00 PLN 

Jak prawidłowo zrobić zrzut ekranu? 

(w Microsoft Windows) 

 

1. Klikamy klawisz "Print Screen" (czasem jest to „PRT SCR”) na naszej klawiaturze w 

momencie, gdy chcemy zapisać zrzut ekranu (zrzut ekranu znajduje się w schowku). W 

standardowych klawiaturach klawisz ten znajduje się w miejscu zaznaczonym na 

zdjęciu, po prawej stronie klawiatury nad strzałkami lecz są klawiatury z całkiem innym 

rozmieszczeniem klawiszy - wtedy trzeba poszukać. 

 

 

 
2. Następnie uruchamiamy jakiś prosty edytor graficzny (np: Microsoft Paint, ).  

3. Teraz wybieramy kombinację klawiszy Ctrl + V (wklej) lub wybieramy tą opcję z menu 

Edycja: 
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4. Odpowiednio kadrujemy zrzut i z menu Plik wybieramy opcję Zapisz jako: 

 
5.  Następnie wybieramy lokalizację w której chcemy zapisać zrzut, w miejscu Nazwa pliku 

wpisujemy tytuł jaki będzie miał zrzut. Z menu Zapisz jako typ wybieramy JPEG i 

klikamy Zapisz. 
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6. Taki obraz- plik proszę przesłać do nas 

Zrzut ekranu w systemie Windows Vista / Windows 7 przy pomocy narzędzia 
Wycinanie. 

(Home Premium, Business, Enterprise, Ultimate) 
1. Klikamy Start -> Wszystkie programy -> Akcesoria -> Narzędzie Wycinanie.  

2. Teraz wybieramy rodzaj wycinka z rozwijanego menu (obok przycisku 'Nowy'):  

 Wycinek dowolny: gdy wybierzemy ten rodzaj wycinku za pomocą kursora myszy 

możemy obrysować dowolny kształt który potem będzie można przechwycić.  

 Wycinek prostokątny: tym razem przeciągając kursor tworzymy precyzyjny 

prostokąt.  

 Wycinek okna: przy pomocy tej funkcji możemy przechwycić wybrane przez nas 

okno (dialogowe, przeglądarki itp.)  

 Wycinek pełnoekranowy: wybranie tego typu powoduje zapisanie zrzutu całego 

ekranu (tak jak w przypadku przycisku Print Screen) 
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3. Gdy już wybierzemy i zrobimy dany wycinek klikamy w symbol dyskietki aby zapisać 

zrzut: 

  

4. W następnym oknie wybieramy lokalizację, w której chcemy zapisać zrzut, wpisujemy 

jego tytuł oraz wybieramy rozszerzenie (domyślnie .JPG): 

 
5. Taki obraz- plik proszę przesłać do nas. 
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